
ERABILTZAILEAREN GIDA 
AZKARRA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
EDOZEIN EKINTZ OKER 

IKUSTEN BADUZU, 
BERAREKIN HITZ EGIN. 

 
KLUBA GUZTIONA DA, TOKI 

EROSO BAT IZAN DADIN 
KOLABORA DEZAGUN. 

 



 
  
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

OSO 
GARRANTZITSUA! 

 
GASA PIZTEKO, 

ATERAGAILUA PIZTEA 
BEHARREZKOA DA. 

 
AZKENAK, 

ATERAGAILUA ITZALI 
BEHAR DU. 

HOZKAILUAN JANARIA ETA EDARIA 
UZTEN BADITUZU, KLASIFIKATZEKO 
GOMETXAK IPINI. 
24 ORDU ONDOREN, BOTAKO DA. 
GOMETXAK IZOZKAILUAREN 
GAINEAN DAUDE. 

MIKROUHINA ERABILTZEN BADUZU, 
GOXO ERABILI. ERREGULADOREA 
KONTUZ MUGITU. 
ZUREA IZANGO BALITZ BEZALA 
ERABILI! 
EZ SARTU METALEZKO GAUZAK 

ATERATZEN DEN AZKENAK DENA 
ONDO DAGOELA ZIHURTATU 
BEHAR DU. 
ARGIAK ETA ATERAGAILUA ITZALI! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 -NO OCUPES MÁS ESPACIO DEL NECESARIO. 
-LIMPIA LOS UTENSINLIOS DE LA COCINA. 
-NO FUMES. 
-CONTROLA A TUS NIÑOS, NO LOS DEJES SOLOS 
CAMPANDO A SUS ANCHAS. 
-NO DEJES QUE LOS NIÑOS SALTEN EN LOS SOFAS. 
-LOS NIÑOS TIENEN QUE ESTAR ACOMPAÑADOS EN LA 
SALA DE LA TV. 
-LOS PATINETES, BALONES ETC. HAY QUE DEJARLOS 
EN LA ENTRADA. 
-LOS NIÑOS NO PUEDEN ESTAR EN LA COCINA. 
-SI MUEVES LAS MESAS, VUELVELAS A DEJAR EN SU 
SITIO. 
-LAS MERIENDAS SE CELEBRARÁN ENTRE SEMANA 
(DÍAS NO FESTIVOS), DE 17:00 A 20:00. 
 

-EZ ERABILI BEHARREZKOA DEN BAINO TOKI 
GEHIAGO. 
-SUKALDE TRESNAK ERABILI ONDOREN, 
GARBITU. 
-EZ ERRE. 
-ZURE HAURRAK KONTROLATU, EZ UTZI 
BAKARRIK. 
-EZ UTZI SOFAN SALTO EGITEN ZURE 
HAURREI. 
-HAURRAK EZIN DIRA TELEBISTA GELAN 
BAKARRIK EGON. 
-PATINETEAK ATEAN UTZI BEHAR DIRA. EZIN 
DIRA BARRUAN ERABILI. 
-HAURRAK EZIN DIRA SUKALDEAN EGON. 
-MAHAIAK MUGITZEN BADITUZU, BUKATZEAN 
BERE TOKIAN JARRI. 
-MENDARIAK BAKARRIK ASTELEHENETIK 
OSTIRALERA EGIN DAITEZKE 17:00-tik 20:00-
era. (JAI-EGUNA EZ DENEAN) 
 

“XAIA” ARAUAK 
-BAZKIDEENTZAK BAKARRIK. 
-HELDUENTZAT SOILIK. 
-EZIN DA BERTAN JAN. 
-LASAI EGOTEKO GELA (TB IKUSTEKO, 
IRAKURTZEKO, MAHAI JOKOENTZAT) 
-EZIN DA GARRASI EGIN. 



 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

LABEA 
PIZTEKO 

SAKATU BOTOIA  
 

IPINI PUNTU HONETAN 

BOTOIA SAKATU  
SUGARRA IKUSI 
HARTE 

ERREGULADOREAN 
NAHI DUZUN 
INDARRA JARRI 
 

ITZALTZEKO 

ERREGULADOREA PUNTU 
HONETAN JARRI 

BIAK BATERA SAKATU 

SUKALDEAN 
 

HAURRAK 
2PERTSONA BAINO 

GEHIAGO ERRESERBA 
BAKOITZEKO 

 

ERRESERBATU: 
LABEAK, 

SUKALDEKO SUAK 
SUKALDE TRESNAK 

… 

ERABILITAKO MANTALA EZ BADUZU 
ZINKINDU, EZ BOTA GARBITZERA, 
ESEKILEKUAN JARRI BESTE 
PERTSONA BATEK ERABILI DEZAN. 

DEBEKATUA DAGO 
IRABAGAILUAREKIN IZOTZA 
TXIKITZEA.. 
HONDATZEN DA! 



 
 
 

 
 
 
 
 

PLANTXA 
 

PIZGAILUA ERREGULADOREA 

OLIOAREN KAXA 
KENDU SUGARRA 
IKUSI AHAL 
IZATEKO 
 

ERREGULADOREA 
POZIZIO HONETAN 

JARRI 
 

PIZGAILUA ETA 
ERREGULADOREA 
BATERA SAKATU 
SUA PIZTU ARTE 
ETA INDARRA 
AUKERATU 
 

PLANTXA ERABILI 
ETA GERO, 
TXUKUNDU EZAZU, 
IZOTZA BOTA ETA 
ESPATULA PASATU. 
 

FRIJIGAILUA 
PIZTU 

FRIJIGAILUA 
ITZALI 

FRIJIGAILUA ENTXUFATU 

FRIJIGAILUA DESKONEKTATU 



 
 
 
 
 
 

 
 
 


