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 UHARA URDINA – INVITACIÓN A LA NAVEGACIÓN
10–11 de julio

El Club Náutico Hondarribia invita a todas las mujeres
mayores de 16 años y que sepan nadar a disfrutar de

una experiencia única: una jornada de navegación a vela
recorriendo la costa desde Hondarribia hasta San Juan

de Luz, con regreso al puerto de partida.
No necesitas experiencia previa. Solo ganas de vivir

nuevas sensaciones: sentir el viento, escuchar el mar y
navegar sin ruido de motor en un entorno natural

privilegiado.

 Charla previa – Viernes 10 de julio, 19:00
Para conocer mejor la actividad, celebraremos una

charla en la que participarán tres mujeres vinculadas al
mundo de la vela. Compartirán sus experiencias,

inquietudes, aprendizajes y lo que la navegación les ha
aportado a nivel personal.

Será un espacio ideal para resolver todas las dudas,
preguntas y miedos relacionados con las actividades en

la mar.



Consejos para tu primera vez a bordo de un velero

Ropa cómoda: pantalón corto o leggins, camiseta,
deportivas (no chancletas) sudadera y chubasquero fino

Protección solar: crema y gafas de sol
Mochila personal con tus pertenencias

Agua para mantenerte hidratada.
Pastilla para el mareo si sospechas que puedes marearte

(tómala antes de embarcar).

Sábado - 11 de julio 
12:00 Quedada en el Club

13:00 Travesía - navegación
A la vuelta, sobre las 18:00 Afari Mendari 

 ¡Anímate!

Vive una experiencia diferente, comparte el día con otras
mujeres y descubre la navegación a vela desde dentro.
Si tienes cualquier duda, llámanos e inscríbete con tus

amigas a través del formulario.
Apúntate! 

https://forms.office.com/e/3p9AETNvnj



UHARA URDINA – NABIGAZIORAKO GONBIDAPENA
Uztailaren 10–11

Hondarribiko Itsaskari Baitak 16 urtetik gorako eta igeri egiten
dakiten emakume guztiak gonbidatzen ditu  nabigazio‑egun
batez gozatzera. Hondarribitik Donibane Lohizuneraino eta

bueltan egingo dugun nabigazioan, haizea eta olatuak
sentituko ditugu, motor‑zaratarik gabe nabigatuz, ingurune

pribilegiatu batean.
Ez da aurretiko esperientziarik behar: itsasoa entzun, sentitu

eta esperientzia berriak bizitzeko gogoa besterik ez.

Aurkezpen‑hitzaldia 
Uztailaren 10a, ostirala, 19:00etan

Jarduera hobeto ezagutzeko, itsas munduarekin lotura duten
hiru emakumek parte hartuko duten hitzaldi bat eskainiko

dugu. Beraien esperientziak, kezkak, aholkuak eta
bela‑nabigazioak eman dien guztia kontatuko digute.

Topaketa hau aukera paregabea izango da itsas jarduerei
buruz ditugun zalantza, galdera eta beldur guztiak argitzeko.



Zure lehen aldia belauntzian, aholkuak

Arropa erosoa: galtza motxak edo legginak, kamiseta,
kirol zapatilak (txankletarik ez), jertsea eta xira arina.
Eguzkitik babesa: Krema eta eguzki-betaurrekoak.

Motxila zure gauza pertsonalekin
Ura hidratatua egoteko

Zorabiatu zaitezkeela uste baduzu, hartu pilula ontziratu
aurretik

Larunbata – Uztailaren 11
12:00 Klubean topaketa

13:00 Itsasaldia – nabigazioa 
Bueltan, 18:00ak aldera, Afari Mendari

Animatu zaitez! 

Esperientzia desberdin bat bizi, beste emakume
batzuekin eguna partekatu eta bela nabigazioa barrutik
ezagutu. Zalantzarik baduzu, deitu eta eman izena zure

lagunekin formularioaren bidez.

Izena eman! 
https://forms.office.com/e/3p9AETNvnj
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